    
    
    
    
    

    












    
    
    
    
            
                
                
                
                [image: ]
            
        

Spenden 
								        
									Danke

[image: ]


	









Hauptmenü

Beratung & TherapiePrävention & FrüherkennungVeranstaltungen & KurseHelfen SieForschung fördernBroschüren & InfosÜber uns	Beratung & Therapie
	Sozialberatung	Sozialberatung
	Unser Beratungsangebot
	Haushaltshilfe und Kinderbetreuung
	Finanzielle Unterstützung



	Psychoonkologie	Psychoonkologie
	Therapieangebot
	Unsere Fachpersonen
	Unsere Aussenstellen
	Information und Anmeldung
	So kann Psychoonkologie helfen
	Anordnung psychologische Psychotherapie



	Ambulante onkologische Rehabilitation	Ambulante onkologische Rehabilitation
	Onko-Reha-Programm
	Gruppe Fatigue-Management
	Ernährungsberatung
	Gruppe Progredienzangst
	Unsere Fachpersonen
	Information und Anmeldung
	Unsere Partner



	Angebote Begegnungszentren	Angebote Begegnungszentren
	Veranstaltungen, Workshops, Kurse «Wäldli» & «Turmhaus»
	«Turmhaus», Winterthur	«Turmhaus», Winterthur
	Unser Beratungs- und Therapieangebot
	Kontakt & Wegbeschreibung
	Räume mieten
	Spenden
	Kooperationspartner
	«Turmhaus»-Geschichten



	«Wäldli», Zürich	«Wäldli», Zürich
	Unser Angebot
	Kontakt und Wegbeschreibung
	Spenden






	Pflegebettendienst
	Selbsthilfegruppen	Selbsthilfegruppen
	Selbsthilfegruppen im Kanton Zürich
	Einer Gruppe beitreten
	Eine Gruppe aufbauen
	Virtuelle Selbsthilfegruppen



	Patientenverfügung «Plus» (ACP)
	Krebsbetroffene Kinder und Jugendliche	Krebsbetroffene Kinder und Jugendliche
	Fonds «Kind, Krebs & Familie»
	Erlebnislager



	Bibliothek
	Fahrdienst

	Prävention & Früherkennung
	Warum Prävention
	Brustkrebs	Brustkrebs
	Der Oktober ist pink - Brustkrebsmonat	Der Oktober ist pink - Brustkrebsmonat
	Meine Brustkrebs-Geschichte
	Brustkrebsmonat: Jeder Einsatz zählt



	Brustkrebs



	Hautkrebs – Sonnenschutz – Ja nicht rot werden
	Lungenkrebs (Rauchstopp)
	Eierstockkrebs	Eierstockkrebs
	Fakten zu Eierstockkrebs
	Kooperation Manja Gideon Stiftung
	Infoveranstaltung Eierstockkrebs



	Darmkrebs
	Prostatakrebs
	Weitere Präventionsangebote

	Veranstaltungen & Kurse
	Agenda
	Kurse für Betroffene und Angehörige	Kurse für Betroffene und Angehörige
	Kursangebote 2024
	Anmeldung Kurse für Betroffene und Angehörige



	Rauchstoppkurse
	Veranstaltungen, Kurse & Workshops in den Begegnungszentren
	Erlebnislager

	Helfen Sie
	So können Sie helfen
	Die Krebsliga Zürich braucht Sie, um zu helfen!
	Spenden	Spenden
	Ihre Spende zählt
	Jetzt Spenden
	Trauerspende



	Nachlassplanung
	Mitgliedschaft	Mitgliedschaft
	Mitglied werden
	Mitgliedermagazin
	Mitgliederversammlung



	Freiwilligenarbeit	Freiwilligenarbeit
	Bewerbung Freiwilligen-Einsatz




	Forschung fördern
	Förderung der Krebsforschung

	Broschüren & Infos
	Broschüren & Material
	Füllerinserate
	Krebsligen der Schweiz
	Links	Links
	Partnerorganisationen
	Forschung
	Krebskranke Kinder und Jugendliche
	Rauchstopp
	Internationale Krebsinstitutionen
	Das könnte Sie noch interessieren




	Über uns
	Die Krebsliga Zürich
	Drehscheibe für Krebsthemen
	Kontakt & Service	Kontakt & Service
	Kontakt
	Newsletter
	Adressänderung
	Kontoangaben



	Organisation & Team	Organisation & Team
	Ziel & Zweck
	Mitarbeitende
	Vorstand
	Organigramm
	Botschafterin
	Bulletin



	Zahlen & Fakten	Zahlen & Fakten
	Zufriedenheitsbefragung
	Jahresberichte
	Finanzberichte



	Mitgliedschaft	Mitgliedschaft
	Mitgliederversammlung
	Mitglied werden
	Mitgliedermagazin



	Offene Stellen
	Medien & Verlage	Medien & Verlage
	News und Medienmitteilungen
	Füllerinserate & Kontakt für Verlage











		
	
		
			

	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



		

		
			
		
		
			
					Regionale Krebsliga

					Wählen Sie Ihre Region für Angebote in Ihrer Nähe

					wechseln

				
		
	

	

    
        
            	
        Krebsliga Aargau
    
	
        Krebsliga beider Basel
    
	
        Krebsliga Bern
    
	
        Krebsliga Freiburg
    
	
        Ligue genevoise contre le cancer
    
	
        Krebsliga Graubünden
    
	
        Ligue jurassienne contre le cancer
    
	
        Ligue neuchâteloise contre le cancer
    
	
        Krebsliga Ostschweiz
    
	
        Krebsliga Schaffhausen
    
	
        Krebsliga Solothurn
    
	
        Krebsliga Thurgau
    
	
        Lega cancro Ticino
    
	
        Ligue vaudoise contre le cancer
    
	
        Krebsliga Wallis
    
	
        Krebsliga Zentralschweiz
    
	
        Krebsliga Zürich
    
	
                                Krebshilfe Liechtenstein
                            


        

        
            [image: ]
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[bookmark: pagetitle]Krebsliga Zürich

[bookmark: c57654]Wir haben Zeit, Raum und Rat
Gemeinsam gegen Krebs: Wir sind Ihre Anlaufstelle in Zürich für Information, Unterstützung und Gemeinschaft. Wir setzen uns gezielt für Prävention und Früherkennung ein und fördern die unabhängige Krebsforschung in der Region. 


[image: ]Vortrag: Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und FlüssigkeitDie Pflegeexpertin MAS Palliative Care Anna Möhr spricht in unserem Vortrag am 11. April über das Thema «Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Flüssigkeit» im Zusammenhang mit dem Sterbeprozess.

[image: ]Stressbewältigung durch AchtsamkeitDieser Kurs unterstützt Sie, wieder mehr in Kontakt mit Ihnen selbst zu kommen und mit herausfordernden Lebensumständen freundlich umzugehen. Nächster Kursstart ist am 19. April in Winterthur.

[image: ]Rückblick auf Mascha Rösa im EngadinZum 11. Mal waren die Mascha Rösa-Teams am Engadin Frauenlauf in Pink mit dabei, sensibilisierten für das Thema Brustkrebs und sammelten Spenden für die Krebsligen Graubünden und Zürich.

[image: ]Krebsliga Zürich NewsletterDer Umgang mit Krebs erfordert Wissen, Zusammenhalt und Engagement. Unser Newsletter ist Ihr persönlicher Wegweiser auf dieser Reise. Hier abonnieren und mit uns in Verbindung bleiben.
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				Datum
				Titel / Ort
				Kategorie
				Zielgruppe
			

			
					






		
			
						



	
	
		
		
		
		
			


	08.01.2024 - 15.04.2024


	
		Entspannung mit Yoga			
	
	
		Begegnungszentrum «Turmhaus», Haldenstrasse 69, 8400 Winterthur
	
	


	
		Kurs
	


	
		Betroffene, Nahestehende
	


		
	

	
	

	
	
	

	
	
		
		
		
		
			


	08.01.2024 - 22.04.2024


	
		Entspannung mit Yoga			
	
	
		Krebsliga Zürich, «Gartenzimmer», Freiestrasse 71, 8032 Zürich
	
	


	
		Kurs
	


	
		Betroffene, Nahestehende
	


		
	

	
	

	
	
	

	
	
		
		
		
		
			


	08.01.2024 - 22.04.2024


	
		Entspannung mit Yoga			
	
	
		Online (Zoom)
	
	


	
		Kurs
	


	
		Betroffene, Nahestehende
	


		
	

	
	

	
	
	

	
	
		
		
		
		
			


	09.01.2024 - 16.04.2024


	
		Kraft, Ausdauer und Entspannung			
	
	
		Krebsliga Zürich, «Gartenzimmer», Freiestrasse 71, 8032 Zürich
	
	


	
		Kurs
	


	
		Betroffene, Nahestehende
	


		
	

	
	

	
	
	

	
	
		
		
		
		
			


	10.01.2024 - 17.04.2024


	
		Bewegung und Atmung			
	
	
		Online (Zoom)
	
	


	
		Kurs
	


	
		Betroffene, Nahestehende
	


		
	

	
	

	
	
	

	
	
		
		
		
		
			


	10.01.2024 - 17.04.2024


	
		Kraft, Haltung und Entspannung			
	
	
		ZIMT Zentrum für integrative komplementäre Therapie, Trichtenhausenstrasse 2, 8125 Zollikerberg
	
	


	
		Kurs
	


	
		Betroffene, Nahestehende
	


		
	

	
	

	
	
	

	
	
		
		
		
		
			


	10.01.2024 - 17.04.2024


	
		Kraft und Ausdauer			
	
	
		Online (Zoom)
	
	


	
		Kurs
	


	
		Betroffene, Nahestehende
	


		
	

	
	

	
	
	

	
	
		
		
		
		
			


	11.01.2024 - 18.04.2024


	
		Kraft, Ausdauer und Entspannung			
	
	
		Begegnungszentrum «Turmhaus», Haldenstrasse 69, 8400 Winterthur
	
	


	
		Kurs
	


	
		Betroffene, Nahestehende
	


		
	

	
	

	
	
	

	
	
		
		
		
		
			


	12.01.2024 - 10.05.2024


	
		Kraft und Ausdauer			
	
	
		Krebsliga Zürich, «Gartenzimmer», Freiestrasse 71, 8032 Zürich
	
	


	
		Kurs
	


	
		Betroffene, Nahestehende
	


		
	

	
	

	
	
	

	
	
		
		
		
		
			


	12.01.2024 - 10.05.2024


	
		Trainieren unter freiem Himmel			
	
	
		Krebsliga Zürich, «Gartenzimmer», Freiestrasse 71, 8032 Zürich
	
	


	
		Kurs
	


	
		Betroffene, Nahestehende
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[bookmark: c4644]
						Kontakt
					
TelefonZentrale044 388 55 00
Zentrum für Psychoonkologie und ambulante Onko-Reha044 388 55 20
«Turmhaus» Winterthur052 214 80 00
«Wäldli» Zürich044 388 55 33
Krebstelefon & Helpline0800 11 88 11

Emailinfo@krebsligazuerich.ch
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	Wir sind für Sie da




	
		Krebsliga des Kantons Zürich
 Geschäfts- und Beratungsstelle Zürich
 Freiestrasse 71
 8032 Zürich

044 388 55 00
 info@krebsligazuerich.ch

Spendenkonto CH77 0900 0000 8000 0868 5
 Spenden mit Twint
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    Unterstützen Sie die Arbeit der Krebsliga Zürich mit einer Spende
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Krebstelefon

0800 11 88 11
Montag – Freitag: 10 – 18 Uhr
E-Mail

ChatCancerline
Montag – Freitag: 10 – 18 Uhr
Forumwww.krebsforum.ch

Skypekrebstelefon.ch
Montag – Freitag: 10 – 18 Uhr



 Zu www.krebsliga.ch 
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